
Compteur d’Activités Confinement  
Nom	:	……………………………	
	
Prénom	:	……………………………	
	
Semaine	du	:		
………………...…			au	…….…………….	



Compteur d’Activités Confinement  
Les	périodes	d’activités	journalières,	(en	minutes)	sont	
caractérisées	par	le		
	

-  Imprimez	ou	reproduisez	le	compteur	d’activités	(page	1)	

-			Coloriez	chaque	période	lorsque	l’activité	physique	
est	réalisée.	



Compteur d’Activités Confinement  
Ce	compteur	permet	à	chaque	usépien	de	
visualiser	sa	quantité	de	pratique	physique	et	
sportive	favorable	à	son	capital	santé.	
«	1	heure	d’activité	physique	et	sportive	par	jour	
en	moyenne.	La	pratique	doit	être	la	plus	
régulière	possible	»	
	
Conseils	:		
Il	est	nécessaire	pour	chaque	enfant	de	valoriser	
chaque	période	d’activité	physique	même	si	le	
repère	n’est	pas	atteint.	Il	faut	considérer	
l’évolution	de	l’enfant	:	ce	qu’il	réalise	jour	après	
jour	jusqu’à	la	fin	de	la	semaine.	


